DIFFICULTES DE SAUT

COSAQUE ET BOUCLE

DIFFICULTES DE SAUT
N.21 A C

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au nivkabassin et la
cuisse a I'horizontale au minimum
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DIFFICULTES DE SAUT
N.21 A4

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au nivkabassin et la
cuisse a I'horizontale au minimum

S

DIFF. Ok

DIFFICULTES DE SAUT
N.21 A4

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au nivkabassin et la
cuisse a I'horizontale au minimum
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20°
DIFF. Ok
Tolérance du 207




DIFFICULTES DE SAUT
N.21 A4

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au nivkabassin et la
cuisse a I'horizontale au minimum

DIFF. MNOM

DIFFICULTES DE SAUT
N.21 A4

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au nivkabassin et la
cuisse a I'horizontale au minimum
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DIFF. MNOM




DIFFICULTES DE SAUT
N. 21 Cit

Toutes les questions des boucles

[

Norme: avec o sans inclination des jambes

DIFFICULTES DE SAUT
N.21 D

La forme est réalisée pendant le vol — la rotatimmute a

partir du moment ou le pied quitte le sol jusguraoment ol
il arrive au sol

—
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Les némes problémes du sant casaque

—




DIFFICULTES DE SAUT
N.21 D E F

La forme est réalisée pendant le vol — la rotatmmute a

partir du moment ou le pied quitte le sol jusguraoment ol
il arrive au sol

2$_ TETE APPUIEE SUR L& JAMEE

Les némes problémes du sant casague

—

DIFFICULTES DE SAUT
N.22 B D E G

Mt '

Norme: une jambe en haut et I'autre bien fléchaef ¢
22D




DIFFICULTES DE SAUT
N.22 B D E G

DIFFICULTES DE SAUT
N.22 B D E G
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Les némes problémes du sant casague

Toutes les questions concernent les rotations




DIFFICULTES DE SAUT
N.23 C E F H

« B ¢

!

hiéme questions des difficultés n. 22
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DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE
N.24 A DF

Appel dun ou de deux pieds - Pied en contact avec la téte




DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE
N. 24 A

cuisse a |'horizontale au
minimum

Appel dun ou de deux pieds - Pied en contact avec la téte

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE
N. 24 A
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DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE
N.24D F

cuisse a |'horizontale au
minimum

Toutes les questions concernent les rotations

DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE
N.25 B C E




DIFFICULTES DE SAUT
BOUBLE

b Fiey

”K fr

—20°

Jambes unies ou un peu ouvertes (pas plus de 207

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE
N.25 E

“@t P

Jambes ouvertes et téte entre les jambes
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DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE
N.26 E F G H

Toutes les gquestions concernent les rotations
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DIFFICULTES DE SAUT

BICHE

DIFFICULTES DE SAUT
N.16 A B




DIFFICULTES DE SAUT
N.16 — A

BICHE: Saut caractérisé par une parabole

DIFFICULTES DE SAUT
N.16 — A
BICHE: Saut caractérisé par une parabole

correcte e sans faute




DIFFICULTES DE SAUT
N.16 — A

Tolérance de 20° d’amplitude

DIFFICULTES DE SAUT
N.16 — A

Tolérance de la cl6ture de biche




DIFFICULTES DE SAUT
N.16 — A

DIFFICULTES DE SAUT
N. 16<= B




DIFFICULTES DE SAUT
N. 16 == B

DIFFICULTES DE SAUT
N. 16 = B




DIFFICULTES DE SAUT
N. 16 == B

DIFFICULTES DE SAUT
N.17 C D

-




DIFFICULTES DE SAUT
N.18 B C D

Les sauts avec rotation du tronc, commencent asei@ambée et
apres la rotation il y a la forme concernée

DIFFICULTES DE SAUT
N.19 D E F

Les sauts avec rotation de tout le corps,
la forme est réalisée pendant le vol — la rotatmmpute a partir du
moment ou le pied quitte le sol jusqu’au momeni atrive au sol




DIFFICULTES DE SAUT
N.20 F G H

Les sauts avec rotation de tout le corps,

la forme est réalisée pendant le vol — la rotatiomjgte a partir du
moment ou le pied quitte le sol jusqu’au momeni adrive au sol




DIFFICULTES DE SAUT

ENJAMBEE

et
JETE

DIFFICULTES DE SAUT
N.let?
B C D E

&




DIFFICULTES DE SAUT
N. 1
B

ENJAMBEE: caractérisé par I'élan des 2 jambes prestians
le méme temps

DIFFICULTES DE SAUT N. 1
B
Enjambée valable

Norme




DIFFICULTES DE SAUT N. 1
B
Enjambée a boucle valable

DIFFICULTES DE SAUT
N. 1
B
Enjambée pas valable




DIFFICULTES DE SAUT
N. 1
C

L)

DIFFICULTES DE SAUT N. 1
C
Enjambée a boucle valable

Norme




DIFFICULTES DE SAUT N. 1
C
Enjambée a boucle valable

DIFFICULTES DE SAUT N. 1
C
Enjambée a boucle pas valable




DIFFICULTES DE SAUT N. 1
C
Enjambée a boucle pas valable

DIFFICULTES DE SAUT
N. 2
D




DIFFICULTES DE SAUT N. 2
D
Enjambée avec flexion - valabe

DIFFICULTES DE SAUT N. 2
D
Enjambée avec flexion - valabe




DIFFICULTES DE SAUT N. 2
D
Enjambée avec flexion — pas valak

DIFFICULTES DE SAUT
N. 2
E




DIFFICULTES DE SAUT N. 2
E
Enjambée boucle et flexion - valab

DIFFICULTES DE SAUT N. 2

E
Enjambée boucle et flexion - pas valab




DIFFICULTES DE SAUT N. 2

E
Enjambée boucle et flexion — pas valable

DIFFICULTES DE SAUT
N. 3
C D E F

2
A
"

Normalement, moins de problémes — Toutefois lesrgbhiens
précédentes sont valables
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DIFFICULTES DE SAUT
N.4 C D E

Rotation de I'axe du tronc: d’abord I'enjambée earay
apres la rotation et la forme, ou bien la forme comreea se
réaliser au moment ou le pied d’appel quitte le sol

DIFFICULTES DE SAUT
N. 4
C
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DIFFICULTES DE SAUT N. 4
C
Enjambée avec demi-tour valable

Toutefois les observations précéedentes (enjambéeleyo
flexion) sont valables aussi pur ces sauts et lesants

DIFFICULTES DE SAUT N. 4

C
Enjambée avec demi-tour valable
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DIFFICULTES DE SAUT
N. 4
D E

La forme finale est réalisée apres la rotation

DIFFICULTES DE SAUT
N. 5
E F G H

W

o

13



DIFFICULTES DE SAUT
N. 6
G et |

A

La forme est réalisée pendant le vol — la rotatimmgte a partir du
moment ou le pied quitte le sol jusqu’au momentl @irive au sol

DIFFICULTES DE SAUT
N.7CDE
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DIFFICULTES DE SAUT N.7
C

3 Formes

DIFFICULTES DE SAUT N.7
C
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DIFFICULTES DE SAUT N.7
C

)

-90°
DIFF. OK

Tolérance amplitude

DIFFICULTES DE SAUT N.7
C

]

DIFF. OK

Tolérance forme
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DIFFICULTES DE SAUT N.7
C

DIFFICULTES DE SAUT N.7
C

Absence de la premiére formeDIFF. NON
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DIFFICULTES DE SAUT N. 7
D

Méme probleme plus boucle

DIFFICULTES DE SAUT N. 7
E

Méme probleme plus flexion
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DIFFICULTES DE SAUT
N.8CD

=t

Méme probleme — la rotation est réalisée pendant I'ééen
2 jambes (troixieme forme)

DIFFICULTES DE SAUT
N.SBEF

Méme probleme plus boucle pame probléme plus flexion
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DIFFICULTES DE SAUT
N.O9DEF

DIFFICULTES DE SAUT N. 9

= D

2 formes - norme
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DIFFICULTES DE SAUT N. 9

= D

)

-90°
DIFF. OK Tolérance amplitude

DIFFICULTES DE SAUT
N.10 D E

La rotation est pendant la deuxieme ouverture alebgs

Méme probleme — la rotation est réalisée pendant I'ééen
2 jambes (deuxiéme forme)
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DIFFICULTES DE SAUT
N.10 F G

Méme probléme plus boucle Méme probleme plus flexion

DIFFICULTES DE SAUT
N.11DEFetl2F
JETE EN TOURNANT
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DIFFICULTES DE SAUT

N.11 D
JETE EN TOURNANT

Méme probleme de I'enjambée

DIFFICULTES DE SAUT

N.11 E
JETE EN TOURNANT

Méme probleme plus boucle
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DIFFICULTES DE SAUT

N.11 E
JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAU
N.12 F
JETE EN TOURNANT

Méme probleme de I'enjambée avec flexion du tronc
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DIFFICULTES DE SAUT

N.12 F
JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N.13 F G
JETE EN TOURNANT

B
<=

2 formes: F: passage des jambes par la verticalpassage
d’'une des jambes sur le plan horizontale latéralement
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DIFFICULTES DE SAUT

N.14 D E
JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 D
JETE EN TOURNANT

Méme probleme du saut a biche
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 E
JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 E
JETE EN TOURNANT

<L

Méme probleme de I'enjambée biche a boucle
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DIFFICULTES DE SAUT

N.15F G
JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N.15F
JETE EN TOURNANT
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 15 F
JETE EN TOURNANT

<0

Méme probléme du saut de biche avec flexion en arriére

DIFFICULTES DE SAUT

N.15G
JETE EN TOURNANT

Méme les problémes précedents
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DIFFICULTES DE SAUT

ENTRALACE FOUETTE
CARPE

DIFFICULTES DE SAUT
N.30C D

ENTRALACE

[




DIFFICULTES DE SAUT

N.30C D
ENTRALACE
« A
= Fe
'E' _..-':f '\%
DIFF OK % M 2
DIFF  OK "

Tolérance: Elan peut étre latérale, la rotation deafant le
changement des jambes — le mouvement des jambes se
déroule sur le plan sagital

DIFFICULTES DE SAUT
N.30C DF &

ENTRALACE

DIFF. OK (tolérance 20°) DIFF. OK (tolérance 20°)




DIFFICULTES DE SAUT
N.30C DF &

ENTRALACE

F

DIFF. NON DIFF. NON

DIFFICULTES DE SAUT
N.31 D E

£

Plus les problemes des boucles

8%




DIFFICULTES DE SAUT
N.32E F

Plus changement des jambes a boucle — tout sur lesagtial

DIFFICULTES DE SAUT
FOUETTE

N.33 B CD_E
H W

—+




DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N.33 B C

-_#

Tolérance: Elan peut étre latérale, la rotation geafamaximum
de I'élévation

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N.33 B

DIFF. OK DIFIOK (tolérance 20°)




DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N.33 B C

DIFF. PAS

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33 + C

DIFF. OK




DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N.33 C—+

DIFF. OK (tolérance 20°) AP NON

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N.33 D E

Y —+=

Tolerance: Elan peut étre latéral, la rotation se fatr@ximum de
I'élévation , jambe d’élan a I'horizontale au minim — deuxieme
jambe fléchie ou tendue sur la jambe d’élan




DIFFICULTES DE SAUT
N.34C D

Plus les questions des boucles

DIFFICULTES DE SAUT
N.35 B D

Plus les questions de la rotation et de biche




DIFFICULTES DE SAUT

N.36 B C
CARPE
oy
== ™ _
&

DIFFICULTES DE SAUT

N.36 B C
Iy CARPE ~
== C/F,.,s f

DIFF. OK DIFF. OK




DIFFICULTES DE SAUT

N.36 B C
Iy CARPE ~-
== c==
. .
DIFF. pas DIFF. pas

DIFFICULTES DE SAUT

N.36 E F G
s% CARPE
;== PN
Yy
W
=

Plus rotation de tout le corps
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DIFFICULTES DE SAUT
N.37 C D

X &,

Comme le 36

DIFFICULTES DE SAUT

N.37 F G H
& &
— %2

S

Comme 36
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DIFFICULTES DE SAUT
N.38 C E

Ample flexion avant
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