
1

DIFFICULTES DE SAUT

COSAQUE   ET   BOUCLE             

DIFFICULTES DE SAUT
N. 21  A  C   

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au niveau du bassin et la 

cuisse à l’horizontale au minimum
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DIFFICULTES DE SAUT
N. 21  A 

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au niveau du bassin et la 

cuisse à l’horizontale au minimum

DIFFICULTES DE SAUT
N. 21  A 

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au niveau du bassin et la 

cuisse à l’horizontale au minimum
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DIFFICULTES DE SAUT
N. 21  A 

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au niveau du bassin et la 

cuisse à l’horizontale au minimum

DIFFICULTES DE SAUT
N. 21  A 

La jambe fléchie bien fermée avec le pied au niveau du bassin et la 

cuisse à l’horizontale au minimum
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DIFFICULTES DE SAUT
N. 21           C   

Toutes les questions des boucles 

Norme: avec o sans inclination des jambes

DIFFICULTES DE SAUT

N. 21  D  

La forme est réalisée pendant le vol – la rotation compte à 

partir du   moment où le pied quitte le sol jusqu’au moment où 

il arrive au sol
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 21  D  E  F

La forme est réalisée pendant le vol – la rotation compte à 

partir du   moment où le pied quitte le sol jusqu’au moment où 

il arrive au sol

DIFFICULTES DE SAUT

N. 22  B  D  E  G

Norme: une jambe en haut et l’autre bien fléchie, sauf le 

22D
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 22  B  D  E  G

DIFFICULTES DE SAUT

N. 22  B  D  E  G
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 23  C  E  F  H

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE

N. 24  A  D  F



8

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE

N. 24  A  

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE

N. 24  A  
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DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE

N. 24 D  F

DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE

N. 25  B  C  E



10

DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE

N. 25  B  C

DIFFICULTES DE SAUT

BOUCLE

N. 25  E

Jambes ouvertes et tête entre les jambes
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DIFFICULTES DE SAUT

BOUBLE

N. 26  E  F  G  H



1

DIFFICULTES DE SAUT

BICHE

DIFFICULTES DE SAUT

N. 16  A  B
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         A 

BICHE: Saut caractérisé par une parabole

DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         A 

BICHE: Saut caractérisé par une parabole

correcte e sans faute
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         A 

Tolérance de 20° d’amplitude

DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         A 

Tolérance de la clôture de biche
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         A 

DIFFICULTES DE SAUT

N. 16         B
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 16          B

DIFFICULTES DE SAUT

N. 16          B
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 16          B

DIFFICULTES DE SAUT

N. 17  C  D
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 18  B  C  D
Les sauts avec rotation du tronc, commencent avec l’enjambée et 

après la rotation il y a la forme concernée

DIFFICULTES DE SAUT

N. 19   D  E  F
Les sauts avec rotation de tout le corps, 

la forme est réalisée pendant le vol – la rotation compte à partir du   

moment où le pied quitte le sol jusqu’au moment où il arrive au sol
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DIFFICULTES DE SAUT
N. 20  F  G  H

Les sauts avec rotation de tout le corps, 
la forme est réalisée pendant le vol – la rotation compte à partir du   

moment où le pied quitte le sol jusqu’au moment où il arrive au sol
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DIFFICULTES DE SAUT

ENJAMBEE

et

JETE                  

DIFFICULTES DE SAUT

N. 1 et 2

B        C         D         E
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 1 

B
ENJAMBEE: caractérisé par l’élan des 2 jambes presque dans 

le même temps

DIFFICULTES DE SAUT N. 1

B

Enjambée valable

Norme
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DIFFICULTES DE SAUT N. 1

B

Enjambée à boucle valable

DIFFICULTES DE SAUT

N. 1 

B

Enjambée pas valable
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 1         

C

DIFFICULTES DE SAUT N. 1

C

Enjambée à boucle valable

Norme
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DIFFICULTES DE SAUT N. 1

C

Enjambée à boucle valable

DIFFICULTES DE SAUT N. 1

C

Enjambée à boucle pas valable



6

DIFFICULTES DE SAUT N. 1

C

Enjambée à boucle pas valable

DIFFICULTES DE SAUT

N. 2

D
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DIFFICULTES DE SAUT N. 2

D

Enjambée avec flexion - valabe

DIFFICULTES DE SAUT N. 2

D

Enjambée avec flexion - valabe
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DIFFICULTES DE SAUT N. 2

D

Enjambée avec flexion – pas valable

DIFFICULTES DE SAUT

N. 2

E
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DIFFICULTES DE SAUT N. 2

E

Enjambée boucle et flexion - valable

DIFFICULTES DE SAUT N. 2

E
Enjambée boucle et flexion - pas valable
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DIFFICULTES DE SAUT N. 2

E
Enjambée boucle et flexion – pas valable

DIFFICULTES DE SAUT

N. 3

C   D   E   F

Normalement, moins de problèmes – Toutefois les observations 

précédentes sont valables
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 4   C   D   E
Rotation de l’axe du tronc: d’abord l’enjambée en avant, 

après la rotation et la forme, ou bien la forme commence à se 

réaliser au moment où le pied d’appel quitte le sol

DIFFICULTES DE SAUT

N. 4

C
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DIFFICULTES DE SAUT  N. 4

C

Enjambée avec demi-tour valable

Toutefois les observations précédentes (enjambée, boucle, 

flexion) sont valables aussi pur ces sauts et les suivants

DIFFICULTES DE SAUT  N. 4

C
Enjambée avec demi-tour valable
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 4

D   E

La forme finale est réalisée après la rotation

DIFFICULTES DE SAUT

N. 5

E   F   G   H 
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 6

G   et I

La forme est réalisée pendant le vol – la rotation compte à partir du 

moment où le pied quitte le sol jusqu’au moment où il arrive au sol

DIFFICULTES DE SAUT

N. 7 C D E



15

DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C

3 Formes

DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C
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DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C

Tolérance amplitude

DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C

Tolérance forme
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DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C

DIFFICULTES DE SAUT    N. 7

C

Absence de la première forme – DIFF. NON
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DIFFICULTES DE SAUT  N. 7

D

Même problème plus boucle

DIFFICULTES DE SAUT N. 7

E

Même problème plus flexion
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 8 C D

Même problème – la rotation est réalisée pendant l’élan des

2 jambes (troixième forme)

DIFFICULTES DE SAUT

N. 8 E F

Même problème plus boucle Même problème plus flexion
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 9 D E F 

DIFFICULTES DE SAUT   N. 9

D

2 formes - norme
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DIFFICULTES DE SAUT   N. 9

D

Tolérance amplitude

DIFFICULTES DE SAUT

N. 10   D   E
La rotation est pendant la deuxième ouverture des jambes

Même problème – la rotation est réalisée pendant l’élan des

2 jambes (deuxième forme)
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 10    F  G

Même problème plus boucle Même problème plus flexion

DIFFICULTES DE SAUT
N. 11 D E F et 12 F

JETE EN TOURNANT
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 11 D 

JETE EN TOURNANT

 

Même problème de l’enjambée

DIFFICULTES DE SAUT

N. 11 E

JETE EN TOURNANT

Même problème plus boucle
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 11 E

JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAU
N. 12 F

JETE EN TOURNANT

Même problème de l’enjambée avec flexion du tronc
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 12 F 

JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 13 F G 

JETE EN TOURNANT

2 formes: F: passage des jambes par la verticale; G: passage

d’une des jambes sur le plan horizontale latéralement
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 D E

JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 D

JETE EN TOURNANT

Même problème du saut à biche 
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 E

JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 14 E

JETE EN TOURNANT

Même problème de l’enjambée biche à boucle
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 15 F G

JETE EN TOURNANT

DIFFICULTES DE SAUT

N. 15 F

JETE EN TOURNANT
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 15 F

JETE EN TOURNANT

Même problème du saut de biche avec flexion en arrière

DIFFICULTES DE SAUT

N. 15 G

JETE EN TOURNANT

Même les problèmes précedents
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DIFFICULTES DE SAUT

ENTRALACE  FOUETTE 

CARPE               

DIFFICULTES DE SAUT

N. 30 C   D  
ENTRALACE

Note. La caractéristique de base du saut entrelacé est d’avoir un 

changement de jambes – la rotation (demi-tour pendant le vol) se 

réalise sur l’axe longitudinal de la jambe d’élan.
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 30 C   D  
ENTRALACE

Tolérance: Elan peut être latérale, la rotation se fait avant le 

changement des jambes – le mouvement des jambes se 

déroule sur le plan sagital

DIFFICULTES DE SAUT

N. 30 C   D  
ENTRALACE

DIFF.  OK (tolérance 20°) DIFF. OK (tolérance 20°)
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 30 C   D  
ENTRALACE

DIFF.  NON DIFF.  NON

DIFFICULTES DE SAUT

N. 31   D  E  

Plus les problèmes des boucles
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 32 E  F  

Plus changement des jambes à boucle – tout sur le plan sagittal

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33  B  C  D  E

Note. La caractéristique de base du saut fouetté est de n’avoir pas de changement de 

jambes – la rotation (demi tour pendant le vol) se réalise sur l’axe longitudinal de la jambe 

d’élan.
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DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33  B  C

Tolérance: Elan peut être latérale, la rotation se fait au maximum 

de l’élévation

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33      B

DIFF. OK                                       DIFF.  OK  (tolérance 20°)
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DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33  B  C

DIFF.  PAS

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33               C

DIFF.  OK
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DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33 C

DIFF.  OK (tolérance 20°)                        DIFF.  NON

DIFFICULTES DE SAUT

FOUETTE
N. 33  D  E

Tolerance: Elan peut être latéral, la rotation se fait au maximum de 

l’élévation , jambe d’élan à l’horizontale au minimum – deuxième 

jambe fléchie ou tendue sur la jambe d’élan



8

DIFFICULTES DE SAUT

N. 34 C  D

Plus les questions des boucles

DIFFICULTES DE SAUT

N. 35   B   D

Plus les questions de la rotation et de biche
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 36  B  C  
CARPE

Note. Les sauts carpés ont toujours  le tronc fléchi en avant (sur 

les jambes ou entre les jambes)

DIFFICULTES DE SAUT

N. 36  B  C  
CARPE

DIFF.  OK                                           DIFF.  OK
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 36  B  C  
CARPE

DIFF.  pas DIFF.  pas

DIFFICULTES DE SAUT

N. 36  E  F  G  
CARPE

Plus rotation de tout le corps
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 37  C  D  

Comme le 36

DIFFICULTES DE SAUT

N. 37  F  G  H

Comme 36
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DIFFICULTES DE SAUT

N. 38  C  E

Ample flexion avant


